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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Кузнечихинская ООШ» для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 г. №286 «Об утверждении ФГОС начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Кузнечихинская 

ООШ» разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№4 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 г. №372. Вариант №4 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме 6-ти дневной учебной недели. 

Учебный год в МБОУ «Кузнечихинская ООШ» начинается 01.09.2023 г. и 

заканчивается 25.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 

135 учебных недель. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4 уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Для 
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первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

В учебном плане начального общего образования МБОУ «Кузнечихинская ООШ» 

выделено: 

 в 1 классе – 21 час в неделю;  

 2–4 классах – 26 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В МБОУ «Кузнечихинская ООШ» языком обучения является русский язык. 

Освоение программы по учебному предмету «Литературное чтение» в 1 классе 

начинается вводным интегрированным курсом «Обучение грамоте». Содержание курса 

«Литературное чтение», реализуемого в период обучения грамоте, представлено в 

Федеральной рабочей программе учебного предмета «Русский язык». После периода 

обучения грамоте начинается раздельное изучение учебных предметов «Русский язык» и 

«Литературное чтение». 

Предметная область Родной язык и литературное чтение на родном языке, 

представлена учебными предметами «Родной язык и государственный язык республики 

Российской Федерации», «Литературное чтение на родном языке». 

Учебный план НОО по ФГОС-2021 обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как 

родного языка, государственного языка Республики Татарстан. 

Преподавание и изучение государственных языков республик осуществляется в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами. Выбор 

родного языка для изучения осуществляется на основании заявления родителей (законных 

представителей) и при наличии возможностей МБОУ «Кузнечихинская СОШ». 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (татарского) языка и родной (татарской) 

литературы/литературного чтения на родном (татарском) языке, государственный язык 

Республики Татарстан (татарский) из числа языков народов РФ: 

в 1-2 классах - Государственный язык Республики Татарстан (татарский); 

в 3-4 классах изучается Родной язык (татарский) и литературное чтение на родном 

(татарском) языке. 

Учебный предмет «Государственный (татарский) язык Республики 

Татарстан» направлен на формирование у обучающихся коммуникативных навыков с 

учетом возрастных возможностей, т.е. способности и готовности общаться на татарском 

языке в устной (говорение и аудирование) и письменной (чтение и письмо) формах в рамках 

тематического содержания речи. 

Учебный предмет «Родной (татарский) язык» направлен на развитие элементарной 

коммуникативной компетенции обучающихся на доступном уровне в основных видах 

речевой деятельности: слушание, говорение, чтение и письмо; воспитание и развитие 
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личности, уважающей языковое наследие многонационального народа Российской 

Федерации. 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном (татарском) языке» 

направлен на воспитание ценностного отношения к татарской литературе как существенной 

части родной культуры, формирование грамотного читателя, который в будущем сможет 

самостоятельно выбирать книги и пользоваться библиотекой, ориентируясь на собственные 

предпочтения или исходя из поставленной учебной задачи, а также использовать свою 

читательскую деятельность как средство для самообразования. 

На учебный предмет «Государственный (татарский) язык РТ» в 1 классе 

отводится 2 часа в неделю, в 3 классе з часа в неделю. На предметы «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации», «Литературное чтение на 

родном языке» во 3-4 классах отводится 3 часа. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4 классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы светской этики». 

При реализации недельного учебного плана в 1-4 классах количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализован МБОУ «Кузнечихинская ООШ» 

за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных 

секций (кружков). 

Двигательная активность учащихся, кроме уроков физической культуры 

обеспечивается за счет: 

- проведения утренней зарядки; 

- проведения на уроках физкультминуток и гимнастик для глаз; 

- построение структуры урока с учетом чередования различных видов деятельности; 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведение динамических пауз и т.д. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

С целью обеспечения реализации образовательных потребностей и запросов учащихся, 

их родителей (законных представителей), часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений во 2-4 классах распределились следующим образом (в 

соответствии с учетом мнения родителей протокол родительского собрания №4 от 

28.04.2023 г.): 

- «Футбол для всех» - 2-4 классы. Курс направлен на формирование у младших 

школьников коммуникативных, регулятивных УУД, способствует укреплению здоровья. 

- «Основы шахмат» – 2-3 классы. Курс направлен на развитие и формирование 

метапредметных УУД. 

 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проходит в течение 4 учебной четверти 

(апрель-май). Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Кузнечихинская ООШ». 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года. 

Формы промежуточной аттестации в 1-4 классах представлены в Приложении 1. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого за 

уровень  1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Государственный язык 

Республики Татарстан 
2 3 3 3 

 

 

11 

Родной (татарский) язык   2 2 

Литературное чтение на 

родном (татарском) языке 
  1 1 

Иностранный язык Иностранный (английский) 

язык 
0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("Окружающий мир") 

Окружающий мир 

2 2 2 2  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Модуль «Основы светской 

этики» 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Футбол для всех 0 1 1 1 3 

Мир шахмат 0 1 1 0 2 

Итого 0 2 2 1 5 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 884 884 884 3345 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Театральная карусель 1 1 1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 

Счастливый английский 1    

Спортивные игры   1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 

 

 

 



 

Приложение 1  

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 
Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов регламентируется в соответствии со ст.58 

Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и 

локальным нормативно-правовым актом «Положение о текущем контроле успеваемости  и 

промежуточной аттестации» учащихся МБОУ «Кузнечихинская ООШ» 
 

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

 

 Годовая отметка (ГО); 

 Диктант с грамматическим заданием (ДГЗ); 

 Устные формы: собеседование, сообщение, пересказ с заданиями; 

 Зачет

 Контрольная работа (КР); 

 Тестирование; 

 Оценка читательской грамотности; 

 Проект; 

 Защита комплексного (по нескольким предметам) проекта; 

 Сдача возрастных нормативов; 

 Собеседование; 

 Комплексная контрольная работа (ККР) 

 Качественное оценивание (КО) 

 ТР – творческая работа 

 ГО – выставление годовой отметки (Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале. 



 

Формы промежуточной аттестации по предметам обязательной части 

                            Классы 

Уч. предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык КС ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО 

Литературное чтение  КО ГО  ГО 

Государственный язык 

Республики Татарстан 

КО ГО   

Родной (татарский) язык   ГО ГО 

Литературное чтение на 

родном (тат.) языке 

  ГО ГО 

Ин. (англ.) язык КР ГО ГО ГО 

Математика  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

ОРКСЭ КР   КО 

Окружающий мир КО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Музыка КО ГО ГО ГО 

ИЗО КО ГО ГО ГО 

Технология КО ГО ГО ГО 

Физкультура   ГО ГО Сдача возр.нормат. 
 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому учебному предмету по 

итогам учебного года (1 раз в год) ежегодно в течение 4 чт.  по расписанию, утверждаемому 

директором. Расписание размещается на информационном стенде и сайте МБОУ «Кузнечихинская 

ООШ» за 2 недели до начала периода прохождения промежуточной аттестации. 
 

Формы промежуточной аттестации по предметам части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

Учебные курсы 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Футбол для всех  зачет зачет зачет 

Мир шахмат  зачет зачет зачет 

 

Формы промежуточной аттестации по внеурочной деятельности  

Курсы внеурочн. деят-ти 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Разговоры о важном посещаемость посещаемость посещаемость посещаемость 

Театральная карусель посещаемость посещаемость посещаемость посещаемость 

Проектная деятельность проект проект проект проект 

Счастливый английский посещаемость посещаемость посещаемость посещаемость 

Спортивные игры  посещаемость посещаемость посещаемость посещаемость 
 

Для учащихся, обучающихся на семейной форме образования, зачисленных в качестве 

экстернов промежуточной аттестации соответствует формам для обучающихся очно. 

Аттестация проводится только по предметам обязательной части. 

В случае, если форма промежуточной аттестации - годовая отметка: 

-  по литературному чтению, родному языку и литературному чтению на родном языке, 

иностранному языку, музыке, технологии и ИЗО проводится в форме тестирования,  

- по физкультуре в форме сдачи возрастных нормативов и собеседования по теоретическому 

материалу предмета физическая культура. 

В случае отсутствия учащегося по уважительной причине – по состоянию здоровья или 

отъезда на значимые мероприятия (спортивные соревнования, научно-практические конференции, 

конкурсы, фестивали) проводится текущее оценивание, на основании которого выставляется 

годовая отметка. Причины отсутствия подтверждаются документально. 

 

  



 

 


